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ARTHROCEN® 300mg 

Extracto Total de Insaponificable Aguacate/Soya 
 

 
CÁPSULAS 

 
VIA ORAL VENTA BAJO RECETA MEDICA 

 
 

 
COMPOSICIÓN 

 
1 cápsula contiene: 

 
Extracto Total de Insaponificables Aguacate/ Soya 300,00mg 

Que corresponde a: 

Insaponificable de Aceite de Aguacate 100,00 mg 

Insaponificable de Aceite de Soya 200,00 mg 

Excipientes c.s. 

 

 
USO TRADICIONAL RECOMENDADO 

Coadyuvante en el tratamiento sintomático de acción lenta de artrosis de cadera y rodilla. 
 

 
CONTRAINDICACIONES 

 
Antecedentes de reacciones alérgicas con alguno de sus ingredientes. 

 

 
INTERACCIONES 

 
Agentes Antiinflamatorios: Estudios in vitro han demostrado que ASU (Insaponificable de 

Aguacate y Soya) puede disminuir los mediadores proinflamatorios. 

Embarazo 

Datos animales: 

No hay datos fiables de teratogénesis en animales. 

 
Datos clínicos: 

En clínica, no hay actualmente datos pertinentes para evaluar una eventual producción de 

malformaciones o efectos tóxicos sobre el feto, cuando se administra ASU (Insaponificable de 

Aguacate y Soya) durante el embarazo. 

No se aconseja el uso de ARTHROCEN durante el embarazo. 

 
Lactancia 

No existen reportes 

 
Efectos en la capacidad de conducir vehículos y manipular maquinaria 

No se han reportado.
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ADVERTENCIAS 

 
Mantener fuera del alcance de los niños. 

 
REACCIONES ADVERSAS 

 
De acuerdo a la información existente la mayoría de las reacciones adversas son leves. 

 
Dermatológicas: Un estudio controlado con placebo que evaluó los efectos de ASU 

(Insaponificable de Aguacate y Soya) en el tratamiento de osteoartritis reportó un caso de 

eczema. 

Neurológico/ SNC: Un estudio controlado con placebo que evaluó los efectos de ASU 

(Insaponificable de Aguacate y Soya) en el tratamiento de osteoartritis reportó dos casos de 

cefalea, y dos casos de somnolencia. 

Pulmonar respiratorio: Se observaron síntomas similares a la gripe en un ensayo controlado con 

placebo que evaluó los efectos de ASU (Insaponificable de Aguacate y Soya) en el tratamiento 

de la osteoartritis 

Cardiovascular: Un paciente con enfermedad cardiovascular grave desarrolló hemiplejia durante 

un ensayo controlado con placebo que evaluó los efectos de ASU (Insaponificable de Aguacate 

y Soya) en el tratamiento de la osteoartritis. 

Gastrointestinal: En dos estudios controlados con placebo que evaluaron los efectos de ASU 

(Insaponificable de Aguacate y Soya) en el tratamiento de la osteoartritis. Se reportaron 

desórdenes gastrointestinales, nausea, gastralgia, vómito y colitis febril. 

VIA DE ADMINISTRACION Y DOSIS 

 
Vía de administración oral. 

Se recomienda tomar una cápsula al día con un vaso lleno de agua. 

 
SOBREDOSIS 

 
No se ha reportado 

 
CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO 

 
Almacenar a temperatura no mayor de 30°c 
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